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VWbtmnnil,e
ceafulannat),

,,A trei conform binelui trebuie si fie mai presus de a trii pur
gi simplu."

Socrate, citat de Platon in Criton

,,Nu vi adunali comori pe pimAnt unde molia gi rugina le stri-

ci gi unde furii le sapi gi le furi. Ci adunati-vi comori in cer...

Clci unde este comoara ta, acolo va fi 9i inima ta."

Matei 6:t9-21

,,Si rAzi des gi mult; sd cAgtigi respectul oamenilor inteligenli
gi afecliunea copiilor; si cAgtigi aprecierea criticilor onegti 9i

si induri trddarea prietenilor falgi; si apreciezi frumusefea;

si gisegti ce e mai bun in ceilal;i; si lagi in urma ta lumea mai

buni, fie printr-un copil sinitos, o gridini ingrijiti sau o con-

di;ie sociali emancipati; si gtii, pur 9i simplu, ci cineva a

respirat mai ugor doar pentru ci tu ai treit, Asta inseamni si
ai succes."

Ralph Waldo Emerson



lQedeam acolo, o fetil5 pititi in ascunzltoarea ei secreti - un

S spagiu unde mi tAram de-a bugilea, adipostit in spatele unui
t

dulap din multele, dar rareori folosite camere de oaspeli din casa

noastri spafioasi, in stilul colonial al anilor 1930. Nimeni nu mi
deranja acolo 9i in acea ascunzitoare am petrecut nenumirate
ore in propria lume de fantezie, pierzAndu-mi in jocul elaborat pe

care il inventasem pentru a-mi crea casa visurilor mele.

Era un proces meticulos, care lua timp. incepeam prin alege-

rea celui mai mare;i mai ostentativ conac de vAnzare din secfiu-

nea de imobiliare a celei mai recente aparilii a revistei^Architecture

Digest a tatei * cel cu grldini geometrici englezeasci in fall gi

falezl cu vedere la ocean in spate, disponibil la un pre! de chilipir
de doar gaptesprezece milioane de dolari. Luam apoi o foaie de

hArtie milimetricd gterpeliti din sertarul biroului tatei ;i schigam

cu grijd versiunea de vis a felului in care credeam ci trebuia si
aratel planul parterului.

Aveam mereu griji si includ necesitili ,debazl", cum ar fi o
piscini interioari, un teren de baschet gi o sal5 de jocuri. Casa

mea perfecti includea intotdeauna cel pulin zece dormitoare cu

gemineu, cameri de zi gi baie-spa, ca o pe$teri fiecare. Erau cel
pulin doud bucdtirii profesionale fnu se ;tie niciodati cAnd ai
nevoie de una in plusJ, o sald de mese pentru patruzeci de persoa-

ne, o biblioteci de mirimea uneia universitare, plind de cirli din
podea pAni-n tavan, gi orice altd atracgie exagerati pe care imagi-
nalia mea de unsprezece ani * inspirati mai ales de Casa de vis a
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pipugii Barbie ;i de prea mult timp petrecut uitAndu-m|la The

Lifestyles of the Rich and Famous. fVielile celor bogafi gi faimo;iJ - o
putea evoca.

CAnd planul parterului era, in cele din urmi, complet - gi imi
lua mereu ore sd, creez schila cum trebuie - decoram. Scoteam
teancul gros de cataloage de magazin pe care le furam din grlma-
da de lucruri reciclabile ;i petreceam nenumdrate alte ore ale-
gAnd metodic mobila,lenjeriile de pat, precum gi accesorii pentru
fiecare camerS, pAni la vasele de porlelan din bufete, prosoapele
pufoase din baie;i pantofii eleganli din dulap.

Pe misurd ce examinam cataloagele, mi-i imaginam pe copiii
mei adorabili ;i bine imbricali gi pe soful meu chipeg, bun gi de un
succes nebun. imi inchipuiam existenla noastrl fermecati, lipsiti de

probleme, momentele fericite pe care le-am petrece bucurAndu-ne

de casa noastri de lux.

Cu toate acestea, cAnd epuizam, in cele din urm5, fiecare cata-

log gi umpleam fiecare camerl imaginard cu cAt de multe,,chestii"
scumpe glseam, nu rdmAneam niciodatl cu un sentiment de

implinire, in ciuda timpului gi eforturilor pe care le dedicasem.

Dimpotrivi, dezamdgirea era intensi. Umpleam, umpleam gi iar
umpleam, dar asta md ldsa mereu pustiiti. $i aga o luam de la ca-

pit cu o casi noui gi cu un nou plan al parterului, dedicAnd gi mai
multe ore dorinfei, visirii gi umplerii, ;tiind ci de aceasti datl -
in sfArgit - aveam s-o nimeresq.

in casa mea de vis, viala era perfectd. in casa mea de vis, eram
fericitS.

Sau cel pulin aga credeam.

Pe-atunci nu gtiam, insi, ci de la acea vArstd fragedd ince-
peam si-mi dezvolt un obicei periculos. Deja incepusem si echi-
valez posesiunile cu fericirea. Deja incepusem sd cred ci o via!5

* Emisiune televizatl americani, difuzatd intre L984 gi 1995, in care erau pre-
zentate vietile extravagante ale oamenilor bogali [n. red.)
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18 SECRETUL NR. 1: Viato bund nu e ce credem noi

bund depindea de ceea ce aveam. La unsprezece ani eram convin-
sd cd dacl ag fi oblinut exact lucrurile potrivite, viala mea ar fi fost
impliniti. Plini, Fericitd. Satisficutd.

Acest model distructiv avea sI dea tonul pentru o mare parte

din viala mea de adult gi aproape cd mi-a distrus cdsnicia. Desigu4,

nu am aflat decAt mult, mult mai tArziu cAt de distructivi era cu

adevdrat gAndirea aceea.

Casa visurilor mele de adult

Dupd atalia ani in care doar am visat la asta, eram mai mult decAt

pregdtitd si devin adult gi si-mi remodelez ;i si-mi decorez casa

de vis reald, chiar daci la o scard ceva mai mici.
' in cele din urmd a venit gi ziua, degi, recunosc, nu in cele mai

fericite circumstanle. in 2004, casa noastri a fost grav afectati de

uraganul Charley. Dupi aceea, eu gi solul meu, Chuch am decis si
facem nigte lucriri majore de renovare, pe lAngi reparaliile nece-

sare in urma devastirii fdcute de uragan. Chuck - stAlpul financiar
al familiei noastre - a insistat sd plitim numerar. Dupd ce am folo-
sit banii din asigurare pentru repararea acoperigului gi inlocuirea
geamurilor sparte, am inceput si economisim pentru a remodela
interiorul.

in timp ce eu agteptam cu (nu prea multl) ribdare, adunam

idei, Petreceam iardgi ore salivAnd peste reviste gi cataloage, decu-

pam poze cu tot ce-mi pl5cea, cu toate lucrurile firi de care gtiam

cI nu puteam sd trdiesc, cu tot ce gtiam cd m-ar fi fbcut fericit5.

Exact cum pldnuiam cAnd eram mici, in casa visurilor mele
de adult viala urma si fie perfectd.

Dupi ceea ce mi s-a pdrut a fi o vegnicie, marele moment a
sosit, in cele din urmd, gi mult-agteptatul nostru proiect de remo-
delare a inceput. Au apirut straturi de vopsea proaspiti gi ziduri
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noi, o biblioteci proprie, dulapuri personalizate cu rafturi mobile,
blaturi de granit, podele din lemn masiv gi din piatr5, perdele noi
superbe, covoare, mobilier gi accesorii. Dar apoi, inainte sd ne
dim seama, proiectele au fost gata, iar banii pe care ii puseserim
deoparte au dispdrut complet.

Doar cd eu nu md mai puteam opri.

La fel ca in jocul meu din copilirie, dezamigirea era aproape
insuportabild. Investisem tot acest timp, bani ;i energie pentru
a-mi crea casa perfecti, la care visasem intotdeauna, gi totugi, via-

!a mea era departe de a fi perfectd. inci md simleam neimpliniti.
Nesatisflcut5. Nemulfumiti. inci rAvneam la mai mult.

Drept urmare?! Am continuat sd cumpdr, Plictisiti gi agitati, mi
duceam la Target, Pottery Barn sau Williams-Sonoma, mereu in
ciutare de altceva pentru a umple golul. Iar 9i iar mi indrigosteam
de vreun fleac sau altul: perna decorativd perfectS, viu-coloratS,
rama foto lucioasi sau cana de cafea din lut sau un alt mop
semi-autornat care mi-ar fi economisit timp.

Adevirul e ci intotdeauna ficusem un pic cam multe cumpi-
rituri, dar de data asta era altceva. Inima incepea si-mi bati cu
putere gi simleam un puseu de adrenalini cAnd puneam produsul
in co;ul de cumpirituri, gtiind * ;tiind sigur - ci asta-mi lipsea!
Acesta era produsul care avea si-mi schimbe viala, care avea si
mi facd si exult gi care s5-mi aducd fericire, perfecliune gi mulgu-
mire. Acest lucru m-ar fi l5sat, in cele din urmi, satisficuti.

Puseul era apoi inlocuit cu groazi gi regret cAnd iegeam pe
u;d, cu bralele din nou pline de plase de cumpdrituri gi vedeam
privirea lui Chuck - un amestec de furie, dezamdgire 9i chiar pu!i-
nd teami.,,Opregte-te odatd!" striga el.,,E de-ajuns! N-avem nevo-
ie de lucrul ista. Nu mai poli continua asa!" Nu puteam si admit
ci avea dreptate, chiar dacd in adAncul meu gtiam ci am o proble-
mi. Nu reu;eam si gisesc o cale s5-l fac si inleleagi ci cel mai
mult voiam, de fapt, sd mi simt impliniti. A;a ci, in schimb,
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nnt rntftd bttnunm

,,Si nu lineli in casele voastre niciun lucru pe care si nu-l con-
siderali util sau pe care nu-l socotili frumos."

William Morris

,,N-o spun ca gi cAnd ag duce lipsi, fiindcd eu m-am deprins sd
fiu indestulat cu ceea ce am. $tiu si fiu gi smerit, gtiu sI am gi
de prisos; in orice gi in toate m-am invlfat sd fiu gi situl gi
flimAnd, gi in belgug ;i in lipsi. Toate le pot intru Hristos, Cel
care mi intlregte."

Filipeni 4=ll-!3

,,Vindefi averile voastre gi dali milostenie; facegi-vd pungi care
nu se invechesc, comoari neimpulinatl in ceruri, unde fur nu
se apropie, nici molie nu o strici. Cici unde este comoara
voastri, acolo va fi gi inima voastrd."

Luca 12:33-34



istau lucruri peste tot.

OricAt mi-ar fi plicut si arit cu degetul spre altcineva, nu era
nimeni in afard de mine de vind pentru incurcitura haotici in care
se transformase viala noastri. Da, fetilele mele inotau in cadouri-
le primite de la o mdtugici foarte generoasi, care igi arita dragos-
tea oferindu-le mai multe jucirii, cirli, materiale pentru picturi gi
rochii decat ar fi putut vreodatd si foloseasci, dar gi eu eram la fel
de vinovati - dacl nu chiar mai mult - pentru ci umplusem casa
noastri pAni la refuz de lucruri drdgule de care chiar n-aveam
nevoie. Un drum simplu pani la Target se solda inevitabil cu un
prosop de bucitirie nou 9i drigug cu o raml foto sau cu o pereche
de cizme de ploaie edilie limitati, din ultima coleclie inspirati
din creafiile de modi. De-abia daci puteam sd deschid un catalog
Pottery Barn fhri sd am nevoie de inci o lampi, de inci un covor
sau de inci o perni.

Combinalia dintre dependenla mea de cumpdrituri gi gene-
rozitatea cumnatei mele a fost practic letali. $i apoi, in cele din
urmi, m-am trezit intr-o dimineali ;i mi-am dat seama cA eram
ingropati la propriu in lucruri.

Ceva trebuia sI se schimbe.

Am pornit o misiune de a elibera haosul din viala noastri;i
de a incepe sd scap de toate lucrurile in exces pe care le acumula-
serdm, dar mergea incet. casa noastri nu era plini de nimicuri;
era plini panr la refuz de lucruri chiar drigufe, de care chiar
n-aveam nevoie. E ugor sd scapi de lucrurile stricate, deteriorate,
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vechi sau uzate, dar e mult mai greu sd justifici eliminarea lucru-
rilor care sunt incd utile sau valoroase- pare aga o risipdl rimp de
cateva luni, am inceput incet sd indepirtez juciriile de prisos ale
fetelor mele, incercand si pdstrez doar acele obiecte cu care chiar
se jucau ;i care le stArneau imaginalia,

Chiar gi aga, existau semnale de alarmd ci fetele mele tot
aveau prea multe lucruri. intr-un weekend, am dus fetele la Lumea
Reptilelo4, din Orlando. Dupd aceea, ne-am gAndit ci ar fi distrac-
tiv sd ludm cina in restaurantul cu tematicd de dinozauri, T-Rex, in
Downtown Disney-. in timp ce agteptam si se elibereze o masd,
Maggie, cea de sase ani, a zdrit un atelier de lucru Build-A-Dino

fConstruiegte un dinozaur) din magazinul de cadouri gi ne-a im-
plorat sd intrim. Imediat am spus ,,nu", dar din acel moment ea nu
s-a mai putut gAndi la nimic altceva. Pe durata cinei noastre deli-
cioase, inconjurali de ploi dramatice de meteorili gi spectacole cu
dinozauri robotizafi, ea s-a preocupat obsesiv de singurul lucru
pe care nu putea si-l aibi, in locul priveligtilor incredibile pe care
le experimenta. Era prea ocupatl si fie bosumflati ca sd se mai
bucure.

Pe drumul de trei ore inapoi spre acasi, ingrijorali de incapa-
citatea lui Maggie de a se bucura de ceea ce ar fi trebuit si fie o
experien!5 distractivi, ne-am decis sd vorbim despre toate acele
lucruri frumoase pe care le vdzuserim in acea zi. Amvorbit des-
pre reptilele noastre preferate gi despre cAt de amuzant fusese ci
Annie voise si lini garpele boa de trei ori - gi chiar ii diduse gar-
pelui un sdrut!PAnd am ajuns acasi, Build-A-Dino fusese uitat. Ea,

cel pulin, il uitase. Dar noi eram ingrijorafi.

in sdptimAnile care au urmat, Chuck 9i cu mine am vorbit
mult despre cum sd abordim aceasti lipsi de mullumire pe care
o observam la fiica noastri mai mare. Apoi, intr-o dimineaf5, la
cAteva siptimAni dupd excursia noastrl in Orlando ;i la aproape

* Complex amenajat in Bay Lake, Florida, lAngi Orlando, Florida, cu spalii pen-
tru magazine, restaurante gi divertisment, deschis din 1975 [n. red.)
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104 SECRETUL NR. 6: Moipuline lucruriinseamnd mai multd bucurie

;ase luni dupi ce mi-am inceput misiunea de a ne simplifica vielile,
am luat decizia pe jumitate impulsivi sd iau toate jucdriile copii-
lor. Le avertizasem pe fete in mod repetat c5, daci nu puteau se-gi

lin5 camerele curate, juciriile aveau si dispard. Nu le ceream si
faci ordine intr-un haos gigantic, scipat de sub control - tocmai le
reorganizasem camera cu doui zile in urmd -, ci pur gi simplu si
ridice cAteva obiecte de pe jos gi si le puni in cogurile cu etichete

foarte clare.

Dupi ce le cerusem sl le adune de nu gtiu cAte ori, in cele din

urml am decis cd imi ajunsese. Am cedat;i am luat tot. Nu eram

cu adevirat nervoasi - doar situl5 - gi am inceput calm sd impa-

chetez nu doar una sau doui jucirii, ci fiecare lucru in parte, Toate

costumele loa plpugile, accesoriile pentru phpugi gi juciriile de

plug. Toate pdpugile Barbie, cuburile de construit, trenurile de

jucirie gi figurinele, chiar pAnd la mobila din casa pdpugilor Barbie

gi mAncarea de juclrie din bucitlria lor. Am luat pAni gi cuvertura

de la Pottery Barn de pe patul lo4 ldsAndu-le doar ceargafurile

simple gi albe gi cuvertura de dedesubt. Fetele au privit mute de

uimire timp de cAteva minute, gi apoi, dupi ce a trecut gocul, m-au

ajutat si impachetez totul.

Uite-aga, camera a devenit curat5.

Schimbarea paradigmei

N-ag fi putut si prezic niciodatd ce diferenld dramaticd avea si
faci aceastl decizie in vielile noastre, dar intAi am inceput si ob-

servdm o schimbare real5 dupi aproape patru sdptdmAni, cAnd

am luat fetele intr-o excursie cu familia in oragul Key West. Spre

deosebire de ultima noastri iegire, gi poate pentru prima dati,
niciuna dintre fiicele noastre nu ne-a cerut si cumpirdm ceva, tot
weekendul. Nicio jucirie, niciun suvenir de prost gust sau vreun
colier cu beculele de la vreun vAnzitor ambulant. Nimic. Am
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trecut pe langi sute de magazine 9i le pldcea sr priveascd in vitri-
ne - dar erau mullumite doar siy'e acolo. Cel mai uimitor mi s-a
pirut ci nu le instruiserdm si nu ne ceari nimic. Au fhcut-o din
proprie iniliativ5.

Daci n-ag fi vizut cu ochii mei, n-as fi crezut niciodatl ci o
dependenld fagl de lucruri ar putea fi eliminati atAt de repede.
CAnd le-am luat toate juciriile, eram ingrozitd de ce s-ar fi putut
intAmpla. imi ficeam griji cI puteam si le traum atizez pe viald,
privandu-le de nevoi esenliale de dezvoltare sau luandu-le abili-
tatea de a se distra singure.

in realitate, s-a intAmplat exact opusul. in loc sd se plictiseasci,
deodatl aveau atAt de multe de fHcut! CAmpul atenliei lor a cres-
cut gi au putut sI se concentreze mai atent asupra sarcinii imediate.
Au fost capabile si citeasci sau sd coloreze ore intregi (incd aveau
acces la cirgi gi la materialele pentru picturi) gi igi petreceau bu-
curoase intreaga dup5-amiazi jucAndu-se de-a v-a!i ascunselea
sau creAnd un joc elaborat;i imaginativ. Au devenit mult mai mul-
tumite, mult mai capabile sd aprecieze ce aveau;i mult mai capa-
bile sd se bucure de moment fhri sI simtd nevoia permanenti de
a trece la urmitorul lucru. Au devenit mai rdbditoare, mai dispu-
se sd impartd gi mult mai empatice fafd de necazurile altora. Chiar
s-au opri! in mare parte din timp, din certuri. Prietenelor lor pdrea
si le faci pl5cere sd vinl la noi mai des, gi nu o datd le-am auzit,
frri voie, pe tovarSgele de joacd intrebAndu-;i pirinlii daci pu-
teau 9i ele si scape de anumite jucdrii.

Chiar mai importan! pireau mai capabile si recunoascd sin-
gure excesul. Chiar gi cAnd li s-a dat posibilitatea si-;i cAgtige
inapoi unele dintre jucdrii, nu prea le doreau, cel pulin nu perma-
nent. i;i doreau pdpugile American Girl gi cAteva juclrii speciale
de plu;, gi am pistrat unele piese de Lego gi cAteva pipugi Barbie
pe raft, ca sd se joace cu ele din cAnd in cAnd. in mare, ins6,,le pld-
cea cu adevirat si nu fie coplegite de atat de multe lucruri si erau
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